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अपंगाच्या दीपस्तंभ - नसीमा हुरजकू 
    प्रा.( डॉ.) लता पांडुरंग मोरे ,  

प्रमखु, मराठी विभाग 
राजर्षी शाहू कला ि िाविज्य महा., रुकडी , 

             ई-मेल   -   latapmore18@gmail.com 
 

वयाच्या १४-१५  व्या िर्षापयंत सामान्य मािसासारखे 

जीिन जगिाऱ्या एखाद्या व्यक्तीला अचानक पाठीच्या 
दखुण्याचे वनवमत्त होऊन अंथरुिाला वखळािे लागते आवि 
परॅाप्लेवजक होऊन चाकाच्या खचुीिर उभे आयषु्य घालिाि े
लागते. या आघातामळेु सरुुिातीला ती व्यक्ती उन्मळून पडते 
पि नंतर स्ितःला सािरून , स्िािलंबी होऊन इतर 
अपंगांच्या पनुिवसनासाठी उभे आयषु्य िेचते ती व्यक्ती 
म्हिजे नसीमा हुरजकू. तयांच्या 'चाकाची खचुी' या 
आतमचवरत्राचा पवरचय आज करून घ्यायचा आहे.  
        नसीमा हुरजकू यांचा जन्म २ सप्टेंबर १९५०  रोजी 
झाला. तयांचे िडील मोहम्मदअमीन हे कें द्रीय अबकारी 
खातयात सपुवरटेंडेंट होते. तयांच्या सतत बदल्या होत असत. 
तयामळेु लेवखका तसेच तयांच्या भािंडांचे वशक्षि जयससगपरू, 
नांदेड, कोल्हापरू अशा अनेक गािात झाले. ियाच्या १६ व्या 
िर्षापयंत नसीमाताई यांचे जीिन इतर सामान्य मलुींप्रमािे 
गेले. पि १६ व्या िर्षी तयांना ‘परॅाप्लेवजक’ हा आजार 
झाल्यामळेु कमरेखालील शरीर  संिेदनाहीन झाले. तयामळेु 
संपिूव जीिन व्हीलचेअरिर घालिािे लागले. पि याही 
अिस्थेत तयांनी हार मानली नाही.       
        नसीमाताईनी व्हीलचेअरिरुन सहडता विरता येऊ 
लागल्यानंतर दहािीची परीक्षा वदली. तयानंतर गोखले 
महाविद्यालय, कोल्हापरू येथनू अथवशास्त्र विर्षयातील बी.ए.ची 
पदिी प्राप्त केली. तयानंतर बकेँच्या परीक्षा वदल्या आवि  
१९८४  पासनू अबकारी खातयात नोकरी करू लागल्या.  
       नसीमाताईना सख्खे ि साित्र वमळून सात बवहिी ि दोन 
भाऊ असे तयांचे कुटंुब मोठे होते. घरची पवरस्स्थती 
मध्यमिगीय होती. घरचे िातािरि मोकळे होते. दर रवििारी 
लेवखकेचे िडील ि मलेु स्ियंपाक करत आवि आईला सटु्टी 

देत. घरात प्रतयेकाला कामाची जबाबदारी िाटून वदली जात 
असे. नसीमाताईना परॅाप्लेवजकने अपंगति आल्यानंतर 
िर्षवभरात तयांच्या िवडलांचा मतृय ू झाला आवि घरची 
पवरस्स्थती कठीि बनली. पि सिांनी वमळून याही 
पवरस्स्थतीिर मात केली. घरच्यांच्या मदतीमळेु आवि सेिेमळेु 
नसीमाताईचे  व्हीलचेअरिरचे जीिन समाधान ि आनंदात 
जात आहे. 
           अपंगति येण्यापिूी नसीमाताईना खेळ ि नतृयाची 
आिड होती. शालेय जीिनात तयानी अनेक खेळात सहभाग 
घेतला होता आवि पावरतोवर्षकेही  प्राप्त केली होती. नतृयाची 
आिड असल्यामळेु तयातही सहभाग घेतला होता. जयससगपरू 
येथील नतृय स्पधेत तयांच्या ग्रपुच्या नतृयािेळी स्टेज कोसळले. 
नसीमाताई यांच्या  पायाला दखुापत झाली. पि संयोजकांना 
विनंती करून दखुऱ्या पायाने नतृय केले. या नतृयात तयांना 
प्रथम पावरतोवर्षक प्राप्त झाले. पि अपंगतिानंतर तयांना नतृय 
या आिडीच्या के्षत्रात भाग घेता आला नाही. पि तयांनी 
व्हीलचेअरिर बसनू अनेक खेळात भाग घेतला. अपंग क्रीडा 
स्पधेतनू केिळ भारतातच नव्हे तर इंग्लंड पयंत गेल्या.  
         बेंगलोरमधील अपंग क्रीडा स्पधेत तया चसँ्म्पयन  
ठरल्या. परॅाप्लेवजक असलेल्या बाबकुाका वदिाि यांच्या 
पे्ररिेमळेु लेवखकेने अपंग क्रीडा स्पधेत भाग घेतला. 
बेंगलोरमधील स्पधवक, तयांची वजद्द यामळेु लेवखकेचा 
जीिनाकडे पाहण्याचा दृस्ष्टकोन बदलला. इंग्लंडमधील 
स्पधेत तयांना भारतीय मदतनीसकडून खपू िाईट िागिकू 
वमळाली. या के्षत्रातील भ्रष्टाचार समजला. पि या स्पधेमळेु 
काही चांगल्या गोष्टी प्राप्त झाल्या. यामध्ये विजय 
मचंटसारख्या पे्ररिादायी व्यक्तीची ओळख झाली. 
तयांच्यामळेुच ‘ऑल इंवडया परॅाप्लेवजक स्पोर्टसव संस्था’ 
रवजस्टर झाली. तयांच्या मनेॅजमेंटमध्ये लेवखकेने सहभाग 
घेतला. या माध्यमातनू अनेक अपंग स्पधवक खेळले. 
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         परॅाप्लेवजक व्यक्तीचे आयषु्य म्हिजे मरि येत नाही 
म्हिनू वखतपत जगिे  असते. पि नसीमाताईंच्या बाबतीत 
थोडे िेगळे घडले. तयांना घरच्यांची पे्रमळ साथ वमळाली. 
बाबकुाका वदिाि, विजय मचंट, मनोहर देशभ्रतार, पी. डी. 
देशपांडे, अवनल अिचट यांच्यासारखे पे्ररिादायी गरुू 
वमळाले. तयामळेु व्हीलचेअरिर असनू देखील नसीमाताईचें 
जीिन कोिाही सदुृढ व्यक्तीला लाजिेल इतके पे्ररिादायी 
झाले. तयांचा जीिन विर्षयक दृष्टीकोि अवनल अिचट 
म्हितात तयाप्रमािे, “ रडायचं नाही खचायचं नाही” ( पषृ्ठ ६) 
असा आहे.  
        नसीमाताईनी परॅाप्लेवजकसारख्या दधुवर आजाराला 
सोबत घेऊन खपू मोठे अपंग पनुिवसनाचे कायव केले. अनेक 
अपंगांचे संसार िुलिले, अनेक अपंगांना जगण्याचे बळ 
वदले, रोजगाराबरोबरच स्िावभमान आवि आतमविश्िास 
वदला. यातीलच एक अविनाश दहाट दोन्ही हात नसलेला 
अपंग मलुगा.  नसीमाताईच्या अनेक गोष्टी तो ततपरतेने पिूव 
करत असे.  अविनाश तयाच्या कतवबगारीमळेु जागवतक अपंग 
वदना रोजी पाहुण्यांसोबत पायाने दीपप्रज्िलन करतो. 
अविनाश दहाटला  पायाने दीपप्रज्िलन करताना 
पावहल्यानंतर नसीमाताईंना आतमचवरत्र लेखनाची पे्ररिा 
वमळाली. याविर्षयी तया म्हितात, “ हा अविनाश दोन्ही हात 
नसनू सिव करू शकतो. परिा जागवतक अपंग वदनी हट्टानं 
पायात मेिबत्ती धरून तयाने पाहुण्यांसोबत दीपप्रज्िलन केलं. 
तर मग मी माझे अनभुि समाजापयंत इतर अपंगापयंत 
पोहोचविण्याचा प्रयतन का करू नये. मी सिांच्या आग्रहानं 
वलहीत आहे.” (पषृ्ठ १) 
          नसीमाताईंचे गरुू बाबकुाका वदिाि, ते स्ितः 
परॅाप्लेवजक असनूही तयांनी अतयंत उतसाहाने अपंगांसाठी खपू 
मोठे कायव केले. तयांच्या मागवदशवनामळेु, पे्ररिेमळेु 
नसीमाताईंनी अपंग पनुिवसन के्षत्रात पाऊल टाकले. 
नसीमाताईंना बाबकूाकांनी वशक्षि पिूव करािे, खेळाच्या 
स्पधेत भाग घ्यािा, स्ितः स्िािलंबी बननू कोल्हापरूमधील 
इतर अपंगांसाठी कायव कराि े अशा वकतीतरी महततिाच्या 
गोष्टी पटिून वदल्या. तयांच्या मागवदशवनामळेु नसीमाताईंनी 
आपि चाकाच्या खचुीत आहोत याचे विस्मरि झाले. 
नसीमाताई बाबकूाकांच्या व्यस्क्तमतिाबद्दल सांगतात, “ खदूी 
को कर बलंुद इतना मधील ‘बलंुद मािसू’ मला भेटला.” ( 
पषृ्ठ ३३) 

         नसीमाताई म्हितात  अपंगांच्या अनेक समस्या 
आहेत. मखु्य म्हिजे तयांना जगण्याचे योग्य ट्रेसनग वमळत 
नाही. तयामळेु तयांचे जीिन अंधारमय होते,  तयांच्यात न्यनूगंड 
वनमाि होतो. तयामळेु  अनेकजि व्यसनांच्या आहारी जातात. 
हे बदलायलले पावहजे. अपंगांच्या उज्िल भविष्यासंबंधी 
नसीमाताई म्हितात, “बाबकूाकांनी सिव अडचिीिर मात 
करून कसं जगािं हे जसं मला वशकिलं तसं ज्या 
हॉस्स्पटलमधनू वडस्चाजव घेऊन पेशंटस  बाहेर पडतात वतथे 
का वशकिल जात नाही?” (पषृ्ठ३७) अपंगांच्या उद्धारासाठी 
नसीमाताईनी ‘हेल्पसव ऑि दी हसॅ्ण्डकॅप्ड’ ही संस्था १९८४  
मध्ये कोल्हापरू येथे स्थापन केली. १९९३ मध्ये याच वठकािी   
‘व्यिसाय प्रवशक्षि कें द्रा’ची स्थापना केली. अपंगांना रोजगार 
वमळिून देण्यासाठी तसेच कौशल्य वशकविण्यासाठी 
लेवखकेने स्ितः ऑविस िाईल तयार करिे, काडवबोडवचे 
बॉक्स करिे, खडू बनििे, पीओपीच्या मतूी बनििे अशा  
अनेक कोसवचे लघउुद्योग कें द्रातनू स्ितः प्रवशक्षि घेतले ि 
नंतर अपंगांना प्रवशवक्षत केले. हे तयांचे कायव शरीराने 
धडधाकट असिाऱ्याला लाजिेल असे आहे. 
         अपंग लोकांना समाजात चांगली िागिकू वदली जात 
नाही. तयामळेु नैराश्येपोटी ते व्यसनाधीन होतात. अपंगांमधील 
अशी व्यसनाधीनता प्रबोधनाद्वारे कमी केली, काही अपंग  तर 
व्यसनांपासनू शंभर टक्के दरू गेले. 
‘हेल्पसस ऑफ दी हणॅ्डडकॅप्ड’ संस्थेची स्थापना :- 
         अपंगांच्या शारीवरक, मानवसक, शैक्षविक, आर्थथक, 
िैिावहक असे सिांगीि पनुिवसन करिे  या हेतनेू 
नसीमाताईनी  'हेल्पसव ऑि दी हसॅ्ण्डकॅप्ड ' या संस्थेची 
स्थापना केली.   अपंगांनाआिश्यक सोयी-सवुिधा उपलब्ध 
करून देिे,   चांगली िागिकू वमळण्यासाठी जनजागतृी 
करिे याबरोबरच अपंगांना  सिव दृष्टीने स्िािलंबी, सक्षम 
बनििे हे या संस्थेचे उवद्दष्ट होते.            
        ‘हेल्पसव ऑि दी हडँीकॅप्ड’ या संस्थेद्वारे आतापयंत २५ 
हजार अपंग लाभार्थ्यांना सहाय्य केले. गेल्या २५  िर्षांत सहा 
कोटी रुपयांचे सेिा सहाय्य अपंगांसाठी परुविले. वनरंतर सेिा 
वमळािी या दृष्टीने िस्तीगहृ,शाळा, पनुिवसन ि प्रवशक्षि कें द्र 
अशा सात कोटी रुपये वकमतीच्या पायाभतू सवुिधांची वनर्थमती 
केली. 
        अपंग पनुिवसनासाठी संपिूव आयषु्य खचव केलेल्या 
नसीमाताईचंी समाजाकडून एकच इच्छा होती की अपंगांना 
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समान िागिकू वमळािी. आपल्या िस्तीगहृामध्ये तयांनी 
मािसुकी हाच धमव पाळला. 
         नसीमाताईंनी अपंगांचे मनोबल िाढविण्यासाठी अनेक 
प्रयतन केले. यासाठी विविध वठकािी सहलींचे आयोजन 
केले, मनोरंजनाचे कायवक्रम घेतले, वशबीरांचे आयोजन केले. 
तयामळेुअपंगांना दैनंवदन जीिनातील रहाटगाडग्यातनू बाहेर 
पडून सिवसामान्य मािसांसारखे जीिन जगत असल्याचा 
अनभुि येत असे. पवरिामी तयांचे नैराश्य दरू होऊन 
आतमविश् िास जागतृ  होत असे. एका सहलीमधनू 
आतमविश्िास जागतृ झालेला मलुगा सहलीतील प्रवतवक्रया 
देताना नसीमाताईंना म्हितो, “ दीदी ! आपल्याला हि ं
असलेलं गोड बोलनू, िागनू न वमळाल्यास िेळप्रसंगी भांडून, 
झगडून वमळिायला हि,ं हा धडा आम्हाला काल वमळाला. 
तुमच्यासारख धयैव आमच्यात नाही. पि आम्ही यापढेु प्रयतन 
करू.” ( पषृ्ठ१०६) नसीमाताईंना हाच आतमविश्िास 
अपंगांमध्ये जागतृ कराियाचा होता आवि यात तया यशस्िी 
झाल्या असे या मलुाच्या उद्गारातनू वदसनू येते. 
          शासकीय बालगहृात अपंग मलुांना १४ िर्षापयंत 
सांभाळले जाते. तयानंतर घरी पाठिले जाते.  तयामळेु अपंग 
मलुांचे वशक्षि अपिूव राहते आवि तयांच्या अधोगतीला 
सरुुिात होते. अपंगांची ही िास्ति पवरस्स्थती बदलण्यासाठी 
नसीमाताईंनी १९९६ मध्ये ‘घरोंदा’ या िस्तीगहृाची आवि 
पनुिवसन कें द्राची स्थापना केली. सध्या या कें द्रात १०० अपंग 
मलंु शारीवरक ि मानवसक पनुिवसनाबरोबरच वशक्षि घेतात. 
या कें द्रात प्रवशक्षिाबरोबरच आरोग्य तपासिी, शस्त्रवक्रयेची 
व्यिस्था केली आहे. या संस्थेत परदेशी बनािटीची चाकाची 
खचुी, तीन चाकी सायकल,  िॉकर , कॅवलपर, कमोड या 
बरोबरच देशी बनािटीच्या चाकाच्या खचु्या अशा अनेक िस्त ू
बनविल्या जातात. या िस्तूंची गिुित्ता अनेकांनी िाखानल्या. 
अपंग पनुिवसनाच्या या कायाबद्दल आशािाद व्यक्त करताना 
नसीमाताई म्हितात , “ यापढेु समाज आम्ही बनिलेल्या 
िस्तूंची गिुित्ता पारखनू ती खरेदी करू लागेल ि आर्थथक 
स्िािलंबनाचं आमच स्िप्नही एक वदिस साकार होईल.” ( 
पषृ्ठ २१२) 
           नसीमाताई स्ितः आजन्म अवििावहत रावहल्या.  तया 
अपंग असल्या तरी स्िािलंबी होतया. घर कामातील अनेक 
गोष्टीत तया  पारंगत होतया. पि तरीही तयांनी वििाह बंधनात 
न अडकता एकटे राहण्याचा वनिवय घेतला. तयांचे गरुु 

बाबकूाका वदिाि यांनी लग्न करण्याचा सल्ला वदला पि 
तयांनी तो मानला नाही. लग्न न करण्याचे कारि देताना तया 
म्हितात, “ मला लग्न करािं असं िाटिं अशक्य होतं. 
स्ितःचच आयषु्य एक मोठं ओझं असताना हे ओझं कोिािर 
लादण्याची माझी इच्छा नव्हती.” ( पषृ्ठ ६५) नसीमाताईंचा 
वजतका स्ितःिर ताबा होता वततका इतर अपंगांमध्ये 
असेलच असे सांगता येत नव्हते. तयामळेु तयांनी अपंगांच्या 
पनुिवसनासाठी वििाह मंडळाची स्थापना केली. या कें द्रात 
गरज ूतरुि-तरुिींचे वििाह झाले आवि तयांचे संसार हसते-
खेळते झाले. 
       नसीमाताईंची इच्छा होती की अपंगांना िगेळी िागिकू 
नको. तयांना इतर मलुांप्रमािे शाळेत प्रिेश वमळािा, 
सहवशक्षि घेता यािे. पि समाजात ते विचार लिकर 
अमलात येतील अशी खात्री नव्हती. यामळेुच तयांनी इ.स. 
२०००  मध्ये अपंग आवि सदुृढ विद्यार्थ्यांना एकत्र वशक्षि 
घेता यािे यासाठी उचगाि (वज.कोल्हापरू)  येथे समथव विद्या 
मंवदराची स्थापना केली. 
         इ.स. २००१ मध्ये कुडाळ (वजल्हा ससधुदगुव) येथे काज ू
प्रवक्रया प्रकल्प ि िस्तीगहृ असलेल्या ‘स्िप्ननगरी’ या  
प्रकल्पाची स्थापना केली. या संस्थेद्वारे वशक्षिापासनू िंवचत 
रावहलेल्या तसेच रोजगाराची आिश्यकता असिाऱ्या 
अपंगांसाठी वशक्षि ि रोजगार उपलब्ध करून वदले. 
        नसीमाताईचं्या अपंग पनुिवसन या कायाचा गौरि 
राष्ट्रीय आवि राज्य पातळीिरील विविध परुस्कारांद्वारे 
करण्यात आला. यामध्ये कें द्र सरकारच्या सामावजक न्याय 
तथा सबलीकरि मंत्रालयाकडून सन २००१  चा रोल मॉडेल 
परुस्कार;  इचलकरंजीच्या िाउंडेशनचा परुस्कार; सावित्रीबाई 
िुले परुस्कार; बाया किे परुस्कार; लोक पवरिारातिे स्पीक 
आऊट परुस्कार; निी वदल्लीतील एनसीपीडीपी तिे हेलन 
केलर परुस्कार; सह्याद्री िावहनीच्या ‘निरतन परुस्कार 
माले’तील रतनशारदा परुस्कार; कोल्हापरूभरू्षि परुस्कार 
अशा अनेक मानाच्या परुस्कारांचा समािेश आहे. एकूिच 
नसीमा हुरजकू यांचे व्यस्क्तमतति असंख्य अपंगांसाठी 
दीपस्तंभासारखे वदशादशवक आहे. 
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